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POSIZIONE RICOPERTA Fisioterapista e Osteopata
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  

06/07/2020 – ad oggi Fisioterapista/Osteopata
PhysioLab Roma di Riccardo Lazzari 
Via Giuseppe Valmarana, 19 – 00139 Roma

• Realizzazione e applicazione di piani riabilitativi in regime ambulatoriale presso le stanze e la 
palestra della struttura

Settore riabilitativo 

01/11/2019 – ad oggi Fisioterapista
Gemelli A Casa 
Largo Agostino Gemelli, 8 – 00168 Roma

• Realizzazione e applicazione di piani riabilitativi in regime domiciliare sul territorio di Roma Nord

Settore riabilitativo 

01/09/2019 – 31/10/2021 Fisioterapista
Helios Medica 
Via del Parco, 40 – 00013 Mentana (Roma)

• Realizzazione e applicazione di piani riabilitativi in regime ambulatoriale nel poliambulatorio della 
struttura.

Settore riabilitativo 

25/08/2014 – 11/03/2019 Fisioterapista
Nomentana Hospital S.R.L. 
Largo Nicola Berloco, 1 – 00013 Fonte Nuova (Roma)

• Realizzazione e applicazione di piani riabilitativi in regime ambulatoriale nel poliambulatorio, 
privato e convenzionato, della struttura.

Settore riabilitativo 

18/08/2014 – 31/08/2019 Fisioterapista
Medicasa Italia S.P.A. 
Via Calabria, 31 – 20148 Milano

• Realizzazione e applicazione di piani riabilitativi in regime domiciliare presso il IV distretto del 
territorio dell'ASL RM A.

Settore riabilitativo 
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23/06/2014 – 31/07/2014 Fisioterapista
Nomentana Hospital S.R.L. 
Largo Nicola Berloco, 1 – 00013 Fonte Nuova (Roma)

• Realizzazione e applicazione di piani riabilitativi in regime di ricovero, reparti di riabilitazione e 
lungodegenza, nella palestra “B” della struttura.

Settore riabilitativo 

10/04/2014 – 13/08/2014 Fisioterapista
ANAFI Associazione 
Piazza dei navigatori 22/D – 00147 Roma

• Realizzazione e applicazione di piani riabilitativi in regime domiciliare nel territorio dell'ASL Roma 
B.

Settore riabilitativo 

11/11/2013 – 20/06/2014 Fisioterapista/Frequentatore scientifico
“Sapienza Università di Roma”, Azienda Ospedaliera “Policlinico Umberto I” di Roma, palestra di 
Neuroriabilitazione – Clinica Neurologica – Sezione II Neuro, Dipartimento di Scienze 
Biotecnologiche Medico – Chirurgiche 
Viale dell'Università, 30 – 00185 Roma

• Realizzazione e applicazione di piani riabilitativi in regime ambulatoriale ed in regime di ricovero 
nei reparti di: Neurologia, Stroke Unit, Malattie Infettive, Cardiochirurgia. 
Attività di assistenza al tirocinio universitario.

Settore riabilitativo 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

11/11/2020 - 09/2025 CSOT (Centro Studi Osteopatia Tradizionale)
Scuola di formazione in Osteopatia

• Percorso formativo con lezioni frontali teorico-pratiche per l'apprendimento delle conoscenze 
dell'anatomia e della fisiologia del corpo umano, delle relative disfunzioni e dei trattamenti 
strutturali, fasciali, viscerali e cranio-sacrali.

23/04/20 Corso FAD E.C.M. – Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus 
SARS CoV-2: preparazione e contrasto
Corso di Formazione A Distanza sulla preparazione e il contrasto al nuovo coronavirus

• Percorso formativo E.C.M. con lezioni telematiche per l'apprendimento delle conoscenze del 
coronavirus, relativo al virus stesso e alla gestione socio-sanitaria dell'emergenza

09 – 10/11/2019 Corso formativo E.C.M. – La Neurodinamica nel percorso 
riabilitativo (mobilizzazioni del sistema nervoso)
Corso di terapia manuale e mobilizzazioni del sistema nervoso periferico

• Percorso formativo E.C.M. con lezioni frontali teorico – pratiche per l'apprendimento delle 
conoscenze dell'anatomia e della fisiologia del sistema nervoso periferico e del trattamento 
riabilitativo delle relative disfunzioni.

11/2016 – 09/2018 Corso formativo E.C.M. – Metodica Marcel Bienfait
Corso di terapia manuale metodica Marcel Bienfait promosso dalla New Master per gli anni 
accademici 2016/17 e 2017/18.

• Percorso formativo E.C.M. della metodica di Terapia Manuale di Marcel Bienfait con lezioni frontali 
teorico – pratiche per l'apprendimento delle conoscenze dell'anatomia e della fisiologia della 
fascia muscolare e del trattamento riabilitativo delle relative disfunzioni.
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24/01/17 Corso di formazione sanitario – Esecutore BLSD
Corso di  formazione in BLSD e manovre di disostruzione presso la sede di Formello della 
American Heart Association (AHA)

• Apprendimento e conoscenza della rianimazione cardio-polmonare con uso di defibrillatore 
semiautomatico esterno DAE e manovre di disostruzione sull'adulto, sul bambino e sul lattante

21/09/2015 – 25/09/2015 Corso di alta formazione – post universitaria in R.P.G.
Corso di alta formazione post – universitaria in “Rieducazione Posturale Globale” promosso 
dall'Università Degli Studi di Roma Tor Vergata, il CIFAPPS, l'IRCCS Fondazione Santa Lucia e 
l'AIRAR per l'anno accademico 2014/2015

• Corso di formazione superiore della metodica Rieducazione Posturale Globale (R.P.G.) di P.E. 
Souchard con esercitazioni teorico – pratiche sul trattamento delle lesioni articolari periferiche 
degli arti.

15/06/2015 – 19/06/2015 Corso di alta formazione – post universitaria in R.P.G.
Corso di alta formazione post – universitaria in “Rieducazione Posturale Globale” promosso 
dall'Università Degli Studi di Roma Tor Vergata, il CIFAPPS, l'IRCCS Fondazione Santa Lucia e 
l'AIRAR per l'anno accademico 2014/2015

• Corso di formazione superiore della metodica Rieducazione Posturale Globale (R.P.G.) di P.E. 
Souchard con esercitazioni teorico – pratiche sul trattamento delle lesioni articolari (discopatie, 
ernie, dolore sacro – iliaco).

04/03/15 Corso di formazione sanitario – Movimentazione manuale dei 
carichi 
Corso di  formazione in “Movimentazione manuale dei carichi” presso la casa di cura privata 
accreditata Nomentana Hospital S.R.L.

• Apprendimento e conoscenza delle corrette procedure di movimentazione manuale dei pazienti e 
dei dispositivi di ausilio disponibili, nonché delle norme legislative presenti in materia.

29/01/15 Corso di formazione sanitario – Rischio biologico 
Corso di  formazione in “Rischio Biologico” presso la casa di cura privata accreditata Nomentana 
Hospital S.R.L.

• Apprendimento e conoscenza delle norme sulla salute e sicurezza sui luoghi di lavoro e dei 
potenziali rischi e pericoli all'interno delle strutture sanitarie.

17/11/2014 – 27/03/2015 Corso di alta formazione – post universitaria in R.P.G.
Corso di alta formazione post – universitaria in “Rieducazione Posturale Globale” promosso 
dall'Università Degli Studi di Roma Tor Vergata, il CIFAPPS, l'IRCCS Fondazione Santa Lucia e 
l'AIRAR per l'anno accademico 2014/2015

• Corso base della metodica Rieducazione Posturale Globale (R.P.G.) di P.E. Souchard con 
esercitazioni teorico – pratiche.

27/09/14 Evento formativo sanitario
Evento formativo sanitario in “Trattamento delle patologie osteo – articolari dell'arto inferiore con 
utilizzo della Human Tecar” promosso da Per – Forma di Domenico Crocicchia s.r.l. presso la sala 
convegni del VOI Cicerone Hotel

• Esercitazioni teorico pratica sull'utilizzo della Human Tecar nel trattamento delle patologie osteo – 
articolari dell'arto inferiore
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10/05/2013 – 10/06/2014 Corso di formazione E.C.M. in R.M.P.
Corso di formazione in “Riequilibrio Modulare Progressivo di Giuseppe Monari con Facilitazioni 
Neurocinetiche” (Concetto Kabat) presso il Policlinico Agostino Gemelli “Università Cattolica del 
Sacro Cuore”

• Apprendimento metodica R.M.P. Di Giuseppe Monari, esecuzione di esercitazioni teorico – 
pratiche e verifiche periodiche. 

• Abilitazione all'esercizio della metodica R.M.P. (Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo di 
Giuseppe Monari) con votazione 110/110, titolo della tesi: “Il Sistema di Riequilibrio Modulare 
Progressivo (R.M.P.) nel trattamento della lesione totale del plesso brachiale: case report e 
revisione della letteratura”.

06/11/13 Laurea in fisioterapia
“Sapienza Università di Roma”, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Corso di Laurea in Fisioterapia, 
sede San Raffaele Pisana

• Laurea di I livello  in Fisioterapia con votazione 110/110 e lode, titolo tesi: “La vibrazione focale 
muscolare come nuovo strumento terapeutico nel trattamento delle alterazioni della postura e del 
cammino nella malattia di Parkinson”; relatore Prof. Vittorio Di Piero

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese A2 B1 A2 A2 B1

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Capacità di relazionarsi con figure professionali della stessa tipologia o con altre figure professionali 
(neurologi, ortopedici e fisiatri) al fine di realizzare ed applicare un piano riabilitativo il più possibile 
corretto ed efficacie.

Competenze informatiche Buone capacità nell'utilizzo del computer, sia sistemi Windows che Mac, buona conoscenza del 
pacchetto Microsoft Office (Excel, PowerPoint, Word) e del pacchetto OpenOffice.

Patente di guida Patente A e B 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 
GDPR Regolamento UE 2016/679 ai fini della ricerca e selezione del personale.

ALLEGATI  

• Certificato di laurea 
• Attestato corso R.M.P. 
• Attestato corso base R.P.G. 
• Attestato corso di formazione superiore R.P.G. (lesioni articolari) 
• Attestato corso di formazione superiore R.P.G. (lesioni articolari periferiche degli arti). 
• Attestato corso di formazione post – universitaria in R.P.G. 
• Attestato corso di formazione in “Terapia Manuale di Marcel Bienfait”
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