europass

Nazionalita: Italiana Data di nascita: 01/07/1979 Sesso: Femminile

Re Numero di telefono: (+39) 3478061631 &% Indirizzo e-mail: flaviaadalgisadistefano@gmail.com

M Linkedin: https//www.linkedin.com/in/flavia-adalgisa-distefano-8b82048/

8 Sito web: www.flaviadistefano.it

Q Abitazione: C.SO SICILIA 10, 95047 PATERNO (Italia)

ESPERIENZA LAVORATIVA

Relatore corso di formazione
Fondazione G.B.Bietti [ 07/07/2023 - 07/07/2023 ]

Citta: Roma Paese: ltalia

* Team Builing;

* Comunicazione medico-paziente;
* Problem solving;

* Elementi di psicologia.

Relatore Corso di Formazione
Fondazione G.B.Bietti |

Citta: Roma

* comunicazione personale di Front office;
+ Team Building;

+ Tecniche di problem solving;

* Elementi di Psicologia.

PsmologalPs:coterapeuta dell'Aviazione
Air Corporate S.R.L. 04/2021 - 16/02/2023 ]

Citta: Verona  Paese: Italia

* selezione e formazione del personale.
Psicologo/Psicoterapeuta
Associazione Blu Media [ 51/01/2020 - Attuale |

Citta: Roma Paese: ltalia

* Formazione;
* selezione e valutazione;
* organizzazione di eventi.

Docente
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicosomatica dell'Ospedale Cristo Re [ 13/09/2019 - Attuale |

Cittd: Roma  Paese: ltalia

- Disturbi Psicopatologici in gravidanza e nel puerperio;
- Interventi Diagnostici e Clinici nell'ambito della psicologia perinatale.



Formatrice corso Clown Dottore
Sorrisi Gemelli T 20/10/2016 - Attuaie |

Citta: Roma Paese: italia

* team building;
* comunicazione;
* elementi di psicologia

Docente universitario di psicologia/docente universitaria di psicologia
Universita Cattolica Del S. Cuore “A. Gemelli” - 1 30/09/207 7 - altuaie |

Citta: Roma  Paese: ltalia

« Dotente a contratto;
* Materia diinsegnamento: Psicologia Generale; Psicologia Clinica
+ Corso di Laurea: Ostetricia.

Psicoterapeuta
Ospedale Cristo Re | 31/08/2010 - Attuais .

Citta: Roma Paese: ltalia

* Attivazione (Ottobre 2012) del centro di ascolto per genitori "Parlando con Mamma&Papa”;
» Colloqui psicologici e psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo
* sostegno psicologico, attivita di ricerca presso I'U.0.C. di Ostericia e Ginecologia (Prof. C.Piscicelli)

Psicologa/ Psicoterapeuta
Uiltrasporti Nazionale [ 21/10/2017 - Attuale |

Cittd: Roma  Paese: Italia

* Consulente Psicologa;
* Responsabile Progetto " Ti Ascolto” pensato per il supporto psicologico del personale navigante

Docente universitario di psicologia/docente universitaria di psicologia
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma i 371:05/2017 - 21/01/2019

Citta: Roma Paese: [talia

* Docente Master di | Livello "Ostetrica di comunitd e salute della donna e del neonato”

Psicologa clinica
Universita degli Studi di Genova [ 371/08/2016 - 31/08/2018

Citta: Genova = Paese: Italia

*» Cultore della Materia;
* Psicopatologia deli'Adulto

Psicologa clinica
Istituto di Antropologia Per la Cultura della Famiglia e della Persona” { 25/52/2015 — 51/07/201 3 |

Citta: Milano  Paese: Italia

« Borsista
* Progetto di ricerca dal titolo “Alcol e Giovani”
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Assistente psicologo clinico/assistente psicologa clinica

La Promessa Onfus { 271/12/2012 - 30/1172013 5

+ Consulente psicoterapeuta
« Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo, consulenze psicologiche.

Psicologo/psicologa
Ospedale San Carlo - IDI Sanité, Roma | 31/12/2006 - 28/02/2013 7

Citta: Roma Paese: Italia

* Psicologa volentaria(2007-2011) Consulente Psicologa (2012-2013)
« Colloqui psicologici individuali e di coppia presso il centro di studio e prevenzione dellinfertilitd di coppia
{CESPIC), psicodiagnosi, attivita di ricerca

Docente universitario di psicologia/docente universitaria di psicologia
Ospedale A. Gemelli - Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma [ 21/08/2011 - 30/06/2012 ]

Citta: Roma Paese: Italia

« Membro commissione esami di ammissione ai corsi di laurea in Medicina e Chirurgia ed Odontoiatria
« Colloqui di Selezione

Assistente psicologo clinico/assistente psicologa clinica
Casa di cura “Villa Margherita” -Viale di Villa Massimo, 48 00161 Roma e Ferring Farmaceutici

TIAA0009 - 1/ 2009

Citta: Roma  Paese: ltalia

* Relatore
« Esperienze cliniche e Psicologiche delle coppie con difficolta procreative

Docente di Psicologia nella scuola secondaria
1.P.5.S.C.T.5.P. “Stendhal” Roma [ 31/0%/2000 - 30/06/2009 1

Citta: Roma Paese: [talia

« Docente - Commissario esterno esami di maturita (materia d'esame Psicologia della Comunicazione) anno
scolastico 2008/2009

Docente di scuola secondaria
istituto d'Istruzione Superiore Prof./Tec. Via Pedemontana - Palestrina (Rm) | 31/05/2007 - 50/006/2007

Citta: Roma Paese: ltaiia

+ Commissario esterno esami di maturita {materia d'esame Psicologia della Comunicazione) anno scolastico
2006/2007.

Psicologo/psicologa
Cooperativa Epoché - Oriolo Romano (VT) | 31/12/2007 - 23/02/2005 -

Citta: Oriolo Romano (VT)  Paese: jtalia

+ Organizzazione attivita ricreative
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Psicologo/psicologa
Studio F. Ginobbi - Roma | 20/09/2007 - 30411/ 21
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o
-
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Citta: Roma Paese: {talia

= Attivita di ricerca sulla depressione post- partum, coordinatrice gruppi di lavore, organizzazione di eventi
{convegni, seminari, etc.)

Psicologo/psicologa
Universita Cattolica Del S. Cuore “A. Gemelli” - Roma i 271/12:2006 - 31/08/2007

Cittd: Roma  Paese: [talia
« Attivita divolontariato presso il reparto di Ginecologia Oncologica.

Psicologo/psicologa
ASL/RM-E Dipartimento Tutela della Maternita ed Infanzia - Roma [ 21 /05/2006 - 31/05/2007 1

Cittd: Roma Paese: Italia

+ Colloqui psicologici individuali, corsi di preparazione al parto, corsi di educazigne alla salute presso istituti
scolastici ;educazione sessuale e prevenzione allinfertilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master Certificate HR Specialist
240re Business School [ 27/01/2022 - 27/05/2023

Paese: ltalia Sito web: www.24orebe.com

Aviation Psycelogy: Clinical Skills for working with air crew
The British Psychological Society | 17/07/2015 - 18/07/201%°

Cittd: Londra  Paese: Regno Unito

valutazione psicologica ed intervento nel settore dell'Aviazione
Corso di perfezionamento in Psicologia Perinatale
Universita degli Studi di Brescia [ G4/04/2017 - 07/11/2017

Citta: Brescia  Paese: Italia

- Psicologia clinica perinatale;
-l percorso nascita. Genitorialita ed origini della mente del bambino;
- La filiazione migrante. Transculturalita perinatale,

Prevenzione ed interventi precoci nella sofferenza psichica e nella psicopatologia della
perinatalita. Tutela della salute mentale madre-padre-bambino, coppia-famiglia
Universita di Brescia [ 20/02/2017 - 22/03/2017 )

Citta: Brescia  Paese: ltalia

- prevenzione dei disturbi affettivi materni e paterni;
- relazione madre/padre/bambino.

La psicoterapia centrata sulla genitorialita
Centro Alboran [ 04/11/2015 - 15/04/2016 1

Citta: Alessandria Paese: Italia




- stifi di attaccamento;
- capacita relazionali;
- Osservazione della relazione madre/padre/bambina.

Psicoterapeuta
Scuola di specializzazione COIRAG ( indirizzo gruppoanalitico) di Roma [ 31/12/2008 - 3071172012

Citta: Roma Paese: ltaiia

* Psicologia Generale,

* Psicopatologia

* Psicologia dei Gruppi

« Psicologia di coppia e della famiglia
* Psicologia eta evolutiva

* etc.

Certificato di Frequenza al Corso di Formazione
Universita Cattolica del Sacro Cuore Facolta di Medicina e Chirurgia “A.Gemelli” - Caonsultorio Fami |

eV ate N i tatd SOV IO Y
IB/0G200T - 2023002

Citta: Roma Paese: ltalia

» La tutela dell'lnfanzia- Corso di sensibilizzazione sul percorso integrato di protezione e aiuto per bimbi
vittime di esperienze sfavorevoli

Certificat de Maternologie Clinique
Societe’ Francaise de Maternologie, Istitute de recherche et d’enseignement, Hotel de Ville de Vers .
S1/01/2008 - 30/09/2008 ]

Citta: Versailles  Paese: Francia
* Depressione Post-Partum,

Certificato di Frequenza al Corso di Formazione
Universita Cattolica del Sacro Cuore Facolta di Medicina e Chirurgia “A.Gemelli” - Consultorio Fami ;
31/03/2011 - 31/08/2011 ]

Citta: Roma Paese: [talia

* Aspetti Relazionali delle coppie genitoriali
* dinamiche familiari

« corso di preparazione al Parto

. etc,

Abilitazione alla libera professione di Psicologo
Universita degli Studi di Chieti [ 31/05/2006 - 30/09/200%

Citta: Chieti  Paese; ltalia

Tirocinio post-laurea (secondo semestre)
ASL/RME Unita Operativa Disturbi del Comportamento Alimentare (U.0.D.C.A.), Viale Angelico- Roma
31/0B/2005 - 28/02/2006

Citta: Roma Paese: Italia

Tirocinio post-laurea (primo semestre)
Istituto Clinico di Sessuologia (ISC}) Roma | 2

T OTNVE TR O T
FEO05 - 30082005

Cittd: Roma  Paese: ltalia
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Laurea in Psicologia
Facolta di Scienze della Formazione - Palermo [ 25/02/2005 - 2G/03/2005

Citta: Palermo Paese: ltalia

English Certificate level A/2 Common European Framework WAYSTAGE.
British Istitute - Palermo [ 271/08/2004 ~ 29/09/2004 7

Citta: Palermo Paese: [talia

Diploma Magistrale

Istituto Magistrale “De Sanctis” di Paterno (CT) { 30/06/1956 - 30/07/19%4
Citta: Paternd  Paese: ltalia

Maturita Classica

Istituto “M. Rapisardi" di Paternd (CT) | 20/06/1997 - 30,07/15597

Citta: Paternd  Paese: talia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

francese inglese

ASCOLTO AT LETTURA AT SCRITTURA At ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A7 INTERAZIONE ORALE A1 PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

spagnolo
ASCOLTO A1 LETTURA AT SCRITTURA Al
PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

Livelli: A1 e AZ: Livelle elermieniare BT e B2 Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzaio

COMPETENZE DIGITAL!

social network buona / Utilizzo degli Internet Browser Google Chrome, Microsoft Edge, Opera, Mozilla Firefox /
Buona padronanza nell'utilizzo del pacchetto Microsoft Office / Padronanza del sistema operativo MacOS e
Windowa / Utilizzo lo smartphone per fare ricerche tramite Google e inviare/ricevere email

PUBBLICAZIONI
12022,
Women perception of SARS-CoV-2 vacci ion durij e cy and subsequent maternal anxiety: a

prospective observational study | Matern Fetal Neonatal
Mappa |, Luviso M, Distefano FA, Carbone L, Maruotti GM, Rizzo G.
Link: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14767058.2021.1910672

Effects of coronavirus 19 pandemic on maternal anxiety during pregnancy: a prospectic observational
study |. Mappa, F.A.Distefano . G.Rjzzo

Journal of Perinatal Medicine
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Link: https://pubmed.nchinlm.nih.gov/32598320/
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Pubblicazioni Qualita e tecnologia secondo il protocollo ERAS in chirurgia colon-rettale: I'esperienza
dell'Ospedale Cristo Re

G.Nasi,A.CrucittiA.Mazzari,P.Diamante,P.Dionisi,L.M.Donin,

F.A.Distefano,B.A Miragii,A.SponzilliA.M.Mastromatteo Atti del Congresso Nazionale AMDO,2019

Pubblicazioni VBAC o NON VBAC? Aspetti motivazionali e psicologici che portano ad espletare un parto
naturale dopo cesareo

F.A.Distefano, S.Ferrazzani, C.Allegrini, D.Basso, D.Chiarelli,V.Giordano, A.M.Mastromatteo,P.Metastasio,
B.A.Miraglia, U.Moscato, V.Toppi, A.Triggiani,C.Piscicelli, G.Nasi - Atti dei Congresso Nazionale AMDO,2019

Pubblicazioni | disturbi affettivi perinatali: Femminile e Maschile a confronto
FA.Distefano, A.M.Mastromatteo, C.Piscicelli, A Triggiani, D.Chiarelli, V. Toppi, G.Nasi - Atti del convegno AIDM,2019

Pubblicazioni Are mood, anxiety and breastfeeding disorders associate with assisted reproduction
techniques(ART)? A preliminary study

Distefano F.A..Burlon B.,Mazzullo A.,Zen M.P.,Ferrazzani 5.,Lanzone A

Atti del convegno Societa Marcé ltaliana, Padova 2018

Pubblicazioni Servizio di Psicologia Clinica-Ospedale Cristo re
Distefano F.A, Chiarelli D.,Giordano V., Toppi V., Triggiani A.,Della Torre M. Piscicelli C. Atti del congresso Societa
Marcé {taliana, Padova 2018

Pubblicazioni Parlando con mamma e papa: sportello di ascofto psicologico, U.0.C. Ostetricia e Ginecologia,
Ospedale Cristo Re(Romay), F.A.Distefano, A.Triggiani - Pubblicazione Atti def congresso Primao congresso Nazionale
della Societa Marce Italiana per la Salute Perinatale. Milano, 27 Febbraio 2016

Pubblicazioni La promozione della vaccinazione tra gli studenti della scuola media: il progetto pilota
"VacciniAmo Le Scuole.

Distefano FA, Frisicale E.M., Parente P., La Milia D.l., Cadeddu C,, Kheiraoui F., Bartolucci S., Spadea A., Moliterni
E.. Mangia M., Casuccio N., lacovelli A., D'angelo C., D'Amici A.M., Annona C., Mazzucco W., Ricciardi W., Boccia
S., Poscia A. Atti del Convegno SITI 2016

Pubblicazioni La maternita oi tempi della crisi. Misure di screening e di prevenzione post-partum per un
supporto psicologico individualizzato, Distefano F.A. Ferrazzani S., Straface G., Piscicelli C., Malorgiu R.,Volpe F.,
Triggiani A. , Zanardo V.- Atti Congresso Siti 2015 ( Milono, 14-17 Ottobre 2015)

Pubblicazioni Eoting habits among Italian university students,

Teleman, A A, La Milia, D.I., Poscig, A, Distefano, F.A, Parente, P., Frisicale, EM., Lohmeyer, F., Soffiani, V., De Waure, C.,
Di Pietro, M.L., Ricciardi, G.,de <<8th European Public Health Conference>>, (Milano, 14-17 ottobre 2015), <>, 2015;
(25(supplement 3)): 162-162

Pubblicazioni F. Distefano, A. Poscia, C. de Waure, V. Soffiani, W. Ricciardi, E. Sgreccia Brindiamo alfla prevenzione:
risuitati di un intervento di formazione per il consumo responsabile di alcool tra un campione di studenti delle
scuole medie ,pubblicazione Atti del congresso Siti 2014




Pubblicazioni Amore fossico: donne tra tossicomania e maternitd CMoschetti, V.Fiumana, D.Martinelii,
G.Autullo, F.Distefano, F.Tonieni

Dipendenza da Internet ed alessitimia: un‘ipotesi di associazione ed osservazione sperimentale.
C.Moschetti,F.Alimonti,5.Corving,F. Distefang,F.Tonioni.

DipendenzePatologiche Addictive Disorders N.3-Vol.6-Anno 2011

RETI E AFFILIAZIONI

o

Appartenenza a gruppi / associazioni Vice Presidente ZONTA INTERNATIONAL da Dicembre 2019

Appartenenza a gruppi / associazioni Socia ordinaria della Societa Marce Italiana per la Salute Perinatale da
Gennaioc 2016.

Appartenenza a gruppi / associazioni Socia del Laboratorio di Gruppoanalisi (LDG) da Gennaio 2013

CONFERENZE E SEMINARI

PAS/12/2020- 15/12/2020 TUILTRASPORTI NAZIONALE
Ciclo di Seminari su Obiettivi e Finalita sul Peer Suppart Programme - Regolamentazione EASA 1042/2018

[ 24/09/2019 - 24/09/20159 1 |stituto Superiore 4 5anita - Roms
“La Salute Mentale Perinatale. Dall’Australian Parent Infant Research Institute alla pratica nei Servizi
Sanitari ltaliani”

[ 0A4/047/2019 - Q5042015 1 Hotel Sheraton Diana Majestic, Miare

"1 Convegno internazmnale di psmopatolog:a permatale"

Seminari Obiettivi e finalita del Peer Support Programme - Regolamentazione EASA1042/2018
UILTRASPORTI NAZIONALE, 19 Novembre 2019

W m e T e A e p ey el e e = -
FA1/05/2018 - 11/05/2078 1 Centra celturaie Altinale San Gaesne, Padeve

Salute Mentale Perinatale

FAB/ODS2N B - ZRAD9/200R T Ospedale Cristo Re - Roma
Dolore Foracico, gestione integrata territorio-ospedale

Seminari Le nuove frontiere del mobbing: dal lavoro alla famiglia UILTRASPORTI NAZIONALE, Roma 14 Marzo

2017

G/ 2017 - 0671072017 ] Ospedale (risto Re - Rom

Diagnosie Terapia della Neoplasm Mammaria

F23/03/20016 - 23/03/2016

Cristo Re - Rome

Dolore Pelvico Cronico

PIRATH20T0 - 1EMTY/2016 T Ospedale Triste Re - Roma
"Le Coliti"
PTRATHZ0TR - 1V 120Y S | Ospedale Unisto Re - BEoma

"VBAC O NON VBAC?"

COG/G2/2006 - 2E/02/2016 1 The Westin Falace Hotel, Milann

2
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“SALUTE MENTALE PERINATALE: la Marcé Italiana incontra i centri di cura presenti sul territorio
Nazionale"

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative
» Buona capacita di problem solving
+ Buona capacita di organizzazione
- Buona competenza di conduzione gruppi

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.
* Buona capacita di ascolto
+ Buona capacita di organizzazione
* Buona competenza di conduzione gruppi

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

+ Buona competenza nella somministrazione e siglatura di alcuni Test Psicologici

INSCRIZIONE ALL'ALBO PSICOLOGI:

Inscrizione all’Albo Psicologi:

Regione LAZIO N.14295

PARTITA IVA

Partita lva

1T04964790879

ULTERIORI INFORMAZIONI| E PUBBLICAZIONI:

ULTERIORI INFORMAZIONI E PUBBLICAZIONI:

+ Pubblicazione tesi "Il DESIDERIC DI MATERNITA' TRA NATURA E SCIENZA: | VISSUTI DELLA
“ROCREAZIONE ASSISTITA” su web al sito www.tesionline.it

- Corso di recitazione in [ingua Francese con saggio finale presso il Theatre Francais de Rome Centre Culturel
Saint-Louis de France. Ottobre 2007 - Febbraio 2008.

- Ha partecipato alla mostra collettiva di pittura nellambito della manifestazione “NotArte” Terza edizione.
Noto - Agosto 2006

* Esposizione fotografica progetto “Giardinetti: il giardino della vita” finanziato dalla C.E.E. Roma - Giugno
2005

* Volontariato per il recu pero di bambini di strada in famiglie disagiate presso la comunita “S.Egidio” di
Palermo - Luglio 1999




SRS

lavoro dellattore”. Palermo - Dicembre 2002

- Ha partecipato al laboratorio teatrale avente come tema “L'Altro” presso il “Circolo Culturale Classico” di
Palermo — Novembre 2001/Aprile 2002 con saggio finale presso il Teatro Lelio di Palermo

» Ha partecipato al laboratorio di teatro-danza dedicato alla figura di Pier Paolo Pasolini dal titolo "Musica nel g

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV oi sensi delt'art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell‘art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulfa protezione dei dati personali”.
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